2012 Milli Takım Programı
Coaching Staff
Oktay ÇAVUŞ
Alper KALAYCI

Bora Tamer YILMAZ

31 Mart 2012 Cumartesi   

Check-in ve öğlen 12:00’da toplantı

31 Mart 2012 Cumartesi  
1. seans

16:00 - 18:00   
Bireysel performans değerlendirme

2. seans

20:00 - 22:00   
Takım performans değerlendirme

01 Nisan 2012 Pazar
1. seans

9:00 - 12:00   
Playbook 

– 
Primary off / Secondary Def – Secondary off. / Primary Def.

2. seans

14:00 - 16:00   
40 ‘’ dash 

100 kg. Bench Pres

20’’ Shuttle 

60’’ Shuttle 


3 Cone Drill 


Vertical Jump

3. seans

17:00 - 19:00   
Scrimmage

– 
Primary off / Primary Def.

31 Mart Cumartesi
1. seans 

16:00 - 18:00   




Full Pad. + Shells

· Warm UP 



30 ‘

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

· OL / DL



40’
1. Base


Rushing Block / Gap Resp.

1 on 1

10’
OA – DA

OA – DB 

2. Base


Pass Rush / Pass Protection 

1 on1

10’
OB – DB 

OB – DA 

3. Base


Oklahoma Drill + RB/MLB

 4 on 3

20’
- QB-WR / DB



30’

1. Base


Passing/Receving-Cov.

2 on 1

10’


2. Base


Passing/Receving-Cov.

5 on 4

10’
3. Base


Passing/Rec.-Cov. + OLB/RB
6 on 6

20’
- RB / LB




20’

1. Base


Rushing (Ball Security) / Tackling.
1 on 1

10’
2. Base


Passing-Pass Protection /  Cov-Tack
1 on1

10’
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------


BREAK



5’
· WR – DB



15’

Run block



1-on-1

· RB – LB – OL – DL 

15’

Playbook 



7-on-7

2 base.

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

COOL DOWN


15’
2.seans

20:00-22:00





Full Pad. + Shells

· Warm UP 



30 ‘
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Playbook




90’

· Team A Off. – Team B Def.

· Team B Off. – Team A Def.

1 Nisan Pazar
1.seans

9:00 – 12:00





Full Pad + Shells
Playbook 

– 
Primary off / Secondary Def – Secondary off. / Primary Def.

2.seans

14:00–16:00(Best of 2) Şort/T-shirt/Spor Ayakkabı/Ağırlık Eldiveni
40 ‘’ dash 

100 kg. Bench Pres

20’’ Shuttle 

60’’ Shuttle 


3 Cone Drill 


Vertical Jump

3.seans

17:00 – 19:00 




Full Pad + Shells
Scrimmage

– 
Primary off / Primary Def.

	2012 TURKIYE AMERIKAN FUTBOL MILLI TAKIMI ADAY KADROSU

	 
	#
	AD
	SOYAD
	MEVKII
	TAKIMI

	1
	 
	MUSTAFA
	GERGIN
	OL
	CATS

	2
	 
	SERHAT
	DADAKOGLU
	OL
	FALCONS

	3
	 
	MEHMET
	CIFTCI
	OL
	SULTANS

	4
	 
	BEDRI
	SENDIR
	OL
	HORNETS

	5
	 
	YIGITHAN
	ERDOGAN
	OL
	WARRIORS

	6
	 
	ALPER
	AKBAL
	OL
	SULTANS

	7
	 
	TAYLAN
	GUNES
	OL
	FALCONS

	8
	 
	TEOMAN
	EREN
	OL
	SULTANS

	9
	 
	ONUR
	YAGMUR
	OL
	WARRIORS

	10
	 
	TOYGUN
	GULER
	OL
	WARRIORS

	11
	 
	EMIR
	ERTEM
	LS
	SULTANS

	12
	 
	FAZIL
	HIZAL
	WR
	RED DEERS

	13
	 
	YAVUZ
	SUNOR
	WR
	SULTANS

	14
	 
	DENIZ
	YILMAZ
	WR
	HORNETS

	15
	 
	BERKUK
	KANKUS
	WR
	SULTANS

	16
	 
	MURAT
	PAZARBASI
	WR
	CATS

	17
	 
	HUSEYIN OZGUR
	KOC
	WR
	WARRIORS

	18
	 
	OLCAY 
	ATASOY
	WR
	CROWS

	19
	 
	OGUZHAN
	KILINC
	RB
	WARRIORS

	20
	 
	SERTAN
	KUTVAL
	RB
	SULTANS

	21
	 
	BARAN
	ALPHAN
	RB
	HORNETS

	22
	 
	OZAN
	ERKAL
	QB
	RED DEERS

	23
	 
	ABDULGANI
	ATALAY
	QB
	SULTANS

	24
	 
	BURAK
	SENYUVA
	QB
	WARRIORS

	25
	 
	ŞAFAK
	YİĞİTOĞLU
	K
	SULTANS

	26
	 
	ERCAN
	GULSEVER
	DT
	SULTANS

	27
	 
	BERKAY
	ULGUN
	DT
	HORNETS

	28
	 
	TUNC
	KAVAKLIOĞLU
	DT
	EAGLES

	29
	 
	SERKAN
	CEYLAN
	DT
	CROWS

	30
	 
	ARAZ
	AKNAM
	DE
	EAGLES

	31
	 
	ALİŞAN
	AŞAR
	DE
	RED DEERS

	32
	 
	ÖZKAN
	OKUR
	DE
	EFELER

	33
	 
	SALIM
	KALPAK
	DE
	DOLPHINS

	34
	 
	AYKUT
	ASLAN
	MLB
	STALLIONS

	35
	 
	BAHADIR 
	ÇAKIR
	MLB
	CATS

	36
	 
	GÜRKAN
	ASLAN
	MLB
	WARRIORS

	37
	 
	REŞAT
	ALTINAY
	OLB
	HORNETS

	38
	 
	MUMIN 
	GUMUSLU
	OLB
	CROWS

	39
	 
	BORA
	ÇAKAR
	OLB
	SULTANS

	40
	 
	FIRAT
	AĞLAMAZ
	OLB
	RED DEERS

	41
	 
	EMRAH
	ŞAFAK
	OLB
	EFELER

	42
	 
	FAIZ
	OZKAN
	OLB
	EFELER

	43
	 
	MERT
	KOSE
	S
	WARRIORS

	44
	 
	ALİ
	ÖZTÜRKMEN
	S
	SULTANS

	45
	 
	LATIF
	ENGINYURT
	S
	EAGLES

	46
	 
	ATIL
	ILERIALKAN
	CB
	RED DEERS

	47
	 
	YUSUF
	DUGAN
	CB
	RED DEERS

	48
	 
	KERIM
	UZUN
	CB
	WARRIORS

	49
	 
	UMUTCAN
	DEMIRCI
	CB
	SULTANS

	50
	 
	MURAT
	SARI
	CB
	EAGLES


Pasaport işlemleri ve kamp organizasyonunun istendiği amaçları  doğrultusunda gelişebilmesi için oyuncuların yanlarında;

    1. Nüfus Cüzdan fotokopilerini,
    2. 6 adet biyometrik fotoğraflarını, ve
    3. Hem çim saha hem spor salonu antrenmanları için ekipman, forma    seti, koruma seti, short, t-shirt, jersey, krampon, lastik ayakkabı,    çorap ve tercih ettikleri diğer kişisel eşyalarını, getirmeleri gerekmektedir.

